
Dominando caminos: preparándonos para el Merrell Trail Tour 

 

En Zipaquirá, se iniciaron las jornadas dirigidas de entrenamiento para la 

undécima edición del Merrell Trail Tour de Guatavita, Cundinamarca.                       

.                  

El pasado 10 de marzo marcó el inicio de los entrenamientos para corredores 

que se están preparando para el Merrell Trail Tour. La altitud y las condiciones 

similares a las de la carrera hicieron de este primer entrenamiento una 

experiencia ideal tanto para corredores avanzados como para novatos. 

 

 

Casi 100 atletas se unieron a la sesión, la cual forma parte del proceso de 

promoción del deporte en entornos naturales ideado por Merrell y ejecutado a 

través del equipo de Aire Libre y Aventura. Al final de la jornada, también se 

entregaron varios regalos por parte de la marca. 

La próxima gran sesión grupal de entrenamiento de la tribu Merrell será el 14 de 

abril en Choachí, Cundinamarca, con un formato distinto enfocado en la 

acumulación de un considerable desnivel positivo. 

 

Encuentra más información en www.merrelltrailtour.com    

http://www.merrelltrailtour.com/

